Regulamin korzystania z kapielisk, basenow
i innych wyznaczonych do pltywania zbiornikow wodnych
podczas wycieczki do Stowenii 23.06-1.07.2023

1. Kapiel moze odbywac sie tylko w miejscu Scisle oznaczonym przez ratownika miejscowego.

2. Osoby korzystajgce z kapieli zobowigzane sg SciSle stosowac sie do polecen ratownika oraz
opiekuna.

3. Kagpiel w wodzie odbywajg sie w grupach nie wiekszych niz 10 osdb.

4. Obowigzuje catkowity zakaz samodzielnego wchodzenia do wody. Nie wolno wchodzi¢ do wody bez
wiedzy i zgody opiekuna.

5. Wychowawca grupy w czasie zajeC w wodzie powinien znajdowac sie w takim miejscu, z ktérego
widziatby wszystkich kapigcych sie i sam byt przez nich widziany.

6. Gtebokos¢ kapieli : dla nieumiejgcych ptywaé - najnizszej osobie do pasa, dla umiejacych ptywac -
1,50m.

7. W czasie kapieli musi by¢ utrzymana karno$¢ w grupie. Obowigzuje catkowity zakaz:
a) wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do wody,
b) przekraczania stref przeznaczonych do kapieli,
C) urzadzania fatszywych alarméw oraz lekkomys$inych zartow.

8. W przypadku:

a) ztego samopoczucia, bdlu gtowy, zawrotu gtowy i innych dolegliwosci,
b) zauwazenia toniecia
nalezy natychmiast powiadomic ratownika

9. Na sygnat ,Alarm" wszyscy natychmiast wychodzg z wody na brzeg.
10. Za nieprzestrzeganie obowigzujgcego regulaminu ustala sie nastepujgce kary:
a) za pierwsze ztamanie regulaminu kapieli - zakaz kapieli w ciggu catego dnia

b) za drugie przewinienie - zakaz kagpieli w ciggu dwéch najblizszych dni
C) za trzecie przewinienie — lepiej nie prébowac!

11. Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska oraz zasmieca¢ wody i terenu. Obowigzuje
porzadek, czystosc, cisza i spokdj.
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