
Regulamin korzystania z kąpielisk, basenów 
i innych wyznaczonych do pływania zbiorników wodnych 

podczas wycieczki do Słowenii 23.06-1.07.2023 

1. Kąpiel może odbywać się tylko w miejscu ściśle oznaczonym przez ratownika miejscowego.  

2. Osoby korzystające z kąpieli zobowiązane są ściśle stosować się do poleceń ratownika oraz 
opiekuna. 

3. Kąpiel w wodzie odbywają się w grupach nie większych niż 10 osób. 

4. Obowiązuje całkowity zakaz samodzielnego wchodzenia do wody. Nie wolno wchodzić do wody bez 
wiedzy i zgody opiekuna. 

5. Wychowawca grupy w czasie zajęć w wodzie powinien znajdować się w takim miejscu, z którego 
widziałby wszystkich kąpiących się i sam był przez nich widziany. 

6. Głębokość kąpieli : dla nieumiejących pływać - najniższej osobie do pasa, dla umiejących pływać - 
1,50m. 

7. W czasie kąpieli musi być utrzymana karność w grupie. Obowiązuje całkowity zakaz:  

a) wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do wody,  

b) przekraczania stref przeznaczonych do kąpieli,  

c) urządzania fałszywych alarmów oraz lekkomyślnych żartów.  

8. W przypadku:  

a) złego samopoczucia, bólu głowy, zawrotu głowy i innych dolegliwości,  

b) zauważenia tonięcia  

należy natychmiast powiadomić ratownika  

9.  Na sygnał „Alarm" wszyscy natychmiast wychodzą z wody na brzeg. 

10. Za nieprzestrzeganie obowiązującego regulaminu ustala się następujące kary:  

a) za pierwsze złamanie regulaminu kąpieli - zakaz kąpieli w ciągu całego dnia  

b) za drugie przewinienie - zakaz kąpieli w ciągu dwóch najbliższych dni  

c) za trzecie przewinienie – lepiej nie próbować! 

11. Nie wolno niszczyć urządzeń i sprzętu kąpieliska oraz zaśmiecać wody i terenu. Obowiązuje 
porządek, czystość, cisza i spokój. 

Przyjąłem/przyjęłam do wiadomości i będę przestrzegać regulaminu 
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Opiekun prawny uczestnika podpis


